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新竹市115學年度「國中奧林匹亞科學競賽」實施計畫 

一、依據：新竹市政府114年12月1日府教學字第1140198981號。 

 二、目的： 

（一）增進學生運用科學知識、科學方法於問題解決之能力。 

（二）促進學生團結合作共同解決問題的精神。 

（三）提昇學生對於科學學習之興趣與創造思考能力。 

（四）寓科學教育於創意之中，俾科學教育順利銜接高中課程。 

三、主辦單位：新竹市政府。 

承辦單位：新竹市立建華國民中學。 

協辦單位：新竹市立育賢國民中學。 

四、經費來源：新竹市政府補助。 

五、參加對象： 

（一）本市各公私立國中、高中（國中部）七、八年級學生，每校至多2隊，七、八年

級各一隊，每隊正式成員五人，單一性別至少2位（3男2女或2男3女），不得跨

年級組隊參加。 

（二）各校領隊、指導教師、隨隊裁判，請詳細填寫於報名表附件一。 

（三）參加領隊、指導教師或隨隊裁判研習會議及競賽活動當天給予公假登記。 

六、比賽日期：中華民國115年12月16日（三）08：00－16：00。 

七、比賽地點：建華國中活動中心。 

八、報名日期、地點與方式： 

（一）請各校於115/10/30（五）16：00前完成校內競賽選拔，並完成報名手續， 

      表格詳如附件一。 

（二）請一律以建華國中校網-115學年度奧林匹亞科學競賽專區-線上報名表單報名。 

（三）報名表紙本敬請於115/11/4（三）前送至承辦學校。 

（四）報名表單下載：新竹市立建華國中首頁-115學年度奧林匹亞科學競賽專區。 

（五）聯絡電話：（03）5238075#113（新竹市立建華國中課研組長-丁淑萍組長）。 

九、競賽項目：共三項，詳如附件二
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十、領隊及指導教師第一次會議時間： 

（一）研習時間：115/9/16（三）13:30-15:30。 

（二）研習地點：建華國中-多功能視聽教室。 

（三）研習對象：自然科教師、各領隊、指導教師。 

（四）研習內容： 

1. 115學年度奧林匹亞市賽競賽項目、裁判需求人數的確認。 

2. 請各校攜帶比賽題目及規則來討論。(建議出派2位教師參加。) 

十一、領隊及指導教師第二次會議時間： 

（一）研習時間：115/10/7（三）13:30-15:30。 

（二）研習地點：建華國中-多功能視聽教室。 

（三）研習對象：各校承辦教師、自然科教師、各領隊、指導教師。 

（四）研習內容： 

1. 115學年度奧林匹亞市賽競賽規則確認。 

2. 115學年度奧林匹亞市賽競賽項目裁判需求人數確認。 

十二、裁判會議時間： 

（一）研習時間：115/11/4（三）13:30-15:30。 

（二）研習地點：建華國中-多功能視聽教室。 

（三）研習對象：各校所推派之裁判教師。 

（四）研習內容： 

1.  115學年度奧林匹亞市賽競賽裁判工作說明及討論 

2.  繳交紙本報名表。 

十三、參賽學生競賽流程說明會議時間： 

（一）研習時間：115/11/18（三）13:30-15:30。 

（二）研習地點：建華國中-多功能視聽教室。 

（三）研習對象：各校指導教師、隨隊裁判、參賽隊伍每隊推派一名代表學生。 

（四）研習內容： 

1. 115學年度奧林匹亞市賽學生說明會。 

2. 預演115學年度奧林匹亞市賽流程。 

十四、獎勵辦法： 

（一）本次競賽區分七、八年級組個別計分敘獎。 

（二）各組各項次比賽結束後統計成績進行排序，各項取成績最優前六名及優勝六名

分別敘獎，頒發每位參賽選手及指導老師獎狀乙張，每隊頒發獎金如下。 

1. 第一名：每隊頒發1000元獎金，每位參賽選手及指導老師獎狀乙張。 

2. 第二名：每隊頒發800元獎金，每位參賽選手及指導老師獎狀乙張。 

3. 第三名：每隊頒發600元獎金，每位參賽選手及指導老師獎狀乙張。 
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4. 第四名：每隊頒發500元獎金，每位參賽選手及指導老師獎狀乙張。 

5. 第五名：每隊頒發400元獎金，每位參賽選手及指導老師獎狀乙張。 

6. 第六名：每隊頒發300元獎金，每位參賽選手及指導老師獎狀乙張。 

7. 優勝六名：每隊頒發200元獎金，每位參賽選手及指導老師獎狀乙張。 

        （三）各項成績最優前六名及優勝六支隊伍每位正式及候補同學參照竹苗區學生獎懲 

共同規定辦理獎勵。 

        （四）指導老師依新竹市教育專業人員獎勵標準辦理獎勵。 

   十五、預期成果及效益： 

（一）結合新竹市各國民中學教育資源，精進本市科學教育方法增進教學效果。 

（二）激發學生團隊合作與分工的能力。 

（三）提升本市科學研究風氣與科學教育成效。 

（四）研發科學課程教材，增進創意教學活動質量。 

十六、承辦本次活動之工作人員，得依「本市教育專業人員獎勵辦法補充規定實施要點」 

   辦理獎勵。 
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       新竹市115學年度國中奧林匹亞科學競賽活動報名表 

學校名稱：  

職    稱 姓     名 用餐意願(請勾選) 

領隊老師  □葷 □素 □自理 

七年級組隨隊裁判  □葷 □素 □自理 

八年級組隨隊裁判  □葷 □素 □自理 

 

指導老師： 

組    別 姓名1(獎狀製作用) 姓名2(獎狀製作用) 

七年級組   

八年級組   

 

※報名表請雙面列印並核章。 

※領隊老師與隨隊裁判不可重複，並皆須參加賽前之裁判會議。 

※隨隊裁判各校請派各隊1名老師，公假一日協助115/12/16奧匹市賽，擔任裁判工作。 

※115/12/16奧匹市賽當天只有隨隊裁判陪同參賽學生出席。(比賽中請勿至各校學生競賽區內

拍照) 

※得獎隊伍核發獎狀給指導老師，不再給領隊獎狀。 

※115/10/30(五)16：00前，請一律至建華國中校網-115學年度奧林匹亞科學競賽專區-線上報

名表單報名。 

※報名表紙本敬請於115/11/4 (三)裁判會議時，請各學校老師攜帶至承辦學校，或於

115/11/6 (五)前使用交換櫃送至建華國中課研組~ (03-5238075轉113)謝謝! 

※報名表單下載：新竹市立建華國中首頁-115學年度奧林匹亞科學競賽專區。 

  

附件一 
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學生名單 

七年級組隊名： (以十個字為限) 

隊員名單 姓  名 性別 學號 用餐需求 

正式1    □葷 □素 

正式2    □葷 □素 

正式3    □葷 □素 

正式4    □葷 □素 

正式5    □葷 □素 

 

八年級組隊名： (以十個字為限) 

隊員名單 姓  名 性別 學號 用餐需求 

正式1    □葷 □素 

正式2    □葷 □素 

正式3    □葷 □素 

正式4    □葷 □素 

正式5    □葷 □素 

承辦人：                 教務主任：                  校長： 

※每隊正式五人，單一性別至少 2 位（3 男 2 女或 2 男 3 女），不得跨年級組隊參加。 

※每校最多可組2隊參加（七、八年級各一隊），隊名請勿以校名或班級名稱命名。 

※請參賽隊伍成員務必攜帶學生證或在學證明以備查核。 



 

 

競賽項目一：【AI 路徑規劃救援隊】 

動態障礙搜尋挑戰 

設計理念：本競賽以災區救援為情境，參賽隊伍須利用限定材料製作救援載具，並依現場格狀地圖規劃

救援路徑。競賽過程中將出現臨時封路、泥濘區、危險區或補給站等變化，學生需像 AI 系統一樣評估

路徑成本、搜尋可行路線，並在障礙改變後重新規劃。 

一、小隊競賽時間 

比賽（含製作、規劃與挑戰）時間共 40 分鐘。 

階段 時間 內容 

製作階段 15 分鐘 利用大會提供材料製作救援載具。 

路徑規劃階段 5 分鐘 
觀察地圖，填寫「AI 路徑規劃

卡」。 

第一輪救援 8 分鐘 依原定路線進行物資運送。 

動態障礙公布 3 分鐘 
裁判抽取突發事件卡，地圖條件改

變。 

第二輪重新規劃與救援 9 分鐘 重新規劃路線並完成救援任務。 

二、每組材料 

編號 品名 規格 數量 備註說明 

1 厚紙板 A3 1 張 可作為載具底座或軌道 

2 塑膠瓦楞板 A4 2 張 可裁切組裝 

3 吸管 約 21 cm 15 支 可作為支架、滑軌或車軸 

4 竹筷 約 20 cm 10 雙 可作為推桿或結構件 

5 橡皮筋 #18 或同級 30 條 可用於固定或彈性連接 

6 棉線 約 300 cm 1 條 可用於拉動載具 

7 瓶蓋 一般寶特瓶瓶蓋 4 個 可作輪子或支撐件 

8 紙杯 一般紙杯 3 個 可作物資籃或容器 

9 膠帶 透明膠帶 1 卷 僅可用於裝置本體 

10 剪刀 安全剪刀 2 把 工具，不列入作品材料 

11 60 cm 直尺 塑膠或鐵尺 1 支 工具，不列入作品材料 

12 救援物資（不可黏貼在載具上） 
乒乓球 3 顆、瓶蓋 5 個、

小積木 3 個 
1 組 正式挑戰時由裁判發放 

13 任務卡與地圖卡 
6×6 格狀地圖、突發事件

卡 
1 組 由裁判保管與公布 

裁判器材：碼表、計分表、地貼或膠帶格線、障礙物標示卡、泥濘區標示卡、危險區標示卡、補給站標示

卡。 

附件二 



 

 

三、競賽規則與說明 

（一）任務情境 

地圖代表災區道路系統。參賽隊伍需將救援物資由起點送至災區，並視任務要求經過補給站或避開危

險區。比賽重點不是單純跑最快，而是根據地圖成本選擇合理路線，並在環境改變後重新規劃。 

（二）地圖規則 

1. 地圖建議為 6×6 格，每格約 20 cm × 20 cm；可依場地調整為 5×5 或 7×7。 

2. 載具移動時只能上下左右移動，不得斜走、跨格或越過障礙。 

3. 一般道路可通行，路徑成本為 1。泥濘區可通行，路徑成本為 2。危險區可通行，路徑成本為 3。障

礙區不可通行。 

4. 補給站可通行，經過並停留 3 秒可得補給加分；但仍需計入路徑成本。 

5. 第一輪與第二輪皆須依裁判公布之起點、補給站與災區位置完成任務。 

地圖範例（正式競賽時由裁判現場公布，可更換配置）： 

 

 

 

 

 



 

 

名稱 是否可通行 成本／效果 

起點 可 出發點 

災區／終點 可 送達物資 

補給站 可 停留 3 秒得加分 

障礙區 不可 不得進入 

泥濘區 可 成本 2 

危險區 可 成本 3 

一般道路 可 成本 1 

（三）製作說明 

1. 每隊須於 15 分鐘內使用大會提供材料製作一台救援載具。載具形式不拘，可為拖行板、小車、滑行

籃或其他可承載物資之裝置。 

2. 救援載具須能承載至少 1 件救援物資，且運送過程中物資不得由隊員手持。 

3. 隊伍可使用棉線拉動、竹筷推動或其他非直接手持物資的方式移動載具。 

4. 載具不得黏貼在地圖、地板、桌面或場地設施上。 

5. 工具不列入作品材料；除大會提供材料外，不得使用其他固定、黏著、加重或裝飾材料。 

（四）AI 路徑規劃卡 

第一輪開始前，每隊須填寫「AI 路徑規劃卡」，內容包括預定路徑、預估路徑成本、避開之障礙、經

過之補給站與備用路線。此卡模擬 AI 系統在執行任務前的搜尋與決策紀錄。 

（五）競賽流程 

1. 裁判公布第一輪地圖與任務位置。 

2. 隊伍填寫 AI 路徑規劃卡，並將救援載具放置於起點。 

3. 隊員依序操作載具，使物資依路徑通過格點並送達災區。 

4. 第一輪結束後，裁判抽取突發事件卡，公布新增障礙或地圖變化。 

5. 隊伍於第二輪開始前補填「重新規劃路線」，並完成第二輪救援。 

6. 若物資掉落，該次須回到上一個已成功通過之格點重新出發，時間不暫停。 

（六）突發事件卡範例 

事件名稱 效果 AI概念對應 

道路坍方 裁判指定 1 格一般道路變為障礙區。 動態重新規劃 

道路積水 指定 2 格一般道路變為泥濘區。 路徑成本改變 

危險擴散 指定 1 格一般道路變為危險區。 風險評估 

臨時補給 新增 1 個補給站。 獎勵節點 

道路搶通 原本 1 格障礙區變為一般道路。 重新搜尋最佳路線 

任務升級 第二輪須多運送 1 件物資。 多目標最佳化 

  



 

 

四、計分規則 

總分 100 分。若隊伍違反安全規範或使用非大會提供材料，裁判得依情節扣分或判定該項成績為 0 分。 

評分項目 分數 說明 

第一輪救援任務路徑成本表現 50 分 
成功送達才有分；依規定通過補給站或避開指定危險區計算所耗費

之時間。 

第二輪動態重規劃任務路徑成本表現 50 分 
能依突發事件重新規劃並成功送達；若未完成，依距離離終點所剩

格數進行排序。 

完成時間 同分時使用 
兩輪皆於時限內完成得滿分；當兩輪結束後入境成本總分相同，依

完成時間排序。 

路徑成本計算方式 

1. 一般道路每格成本 1，泥濘區每格成本 2，危險區每格成本 3，補給站依所在格類型計算成本。 

2. 障礙區不可通行，若載具進入障礙區，該輪路線成本表現為 0 分，並須退回上一格重新開始。 

3. 裁判可於賽前根據公布地圖計算「基準成本」，作為所有隊伍比較依據。 

4. 若隊伍實際路線與規劃卡不同，以實際通過路線計算成本；若能在第二輪合理重新規劃，不扣規劃卡

分數。 

五、違例與注意事項 

1. 移動過程中，手不得直接接觸救援物資；若需要整理物資，須回到上一個格點重新開始。 

2. 載具不得斜向跨格、跨越障礙區或離開地圖邊界。 

3. 不得移動、遮蔽或更改地圖上的障礙、泥濘、危險或補給站標示。 

4. 競賽進行中可修復載具，但時間不暫停；修復時不得新增非大會材料。 

5. 隊員間可討論路線，但不可干擾其他隊伍或裁判判定。 

6. 若發生爭議，以裁判現場判定為準。 

六、AI概念對應說明 

競賽行為 AI概念 學生可理解的說法 

觀察地圖並填寫路線 搜尋演算法 AI 會在許多可能路線中尋找可行解。 

比較普通路、泥濘區、危險區 路徑成本 不是最短就一定最好，要考慮風險與代價。 

選擇補給站或避開危險區 最佳化決策 AI 會在多個目標間做取捨。 

突發事件後改路線 動態重新規劃 環境改變時，AI 需要重新計算。 

記錄預估與實際結果 
模型評估 

 
比較預測與結果，才能知道決策是否有效。 

附件一：AI 路徑規劃卡 

小隊編號：____________________ 隊名：____________________ 裁判簽名：____________________ 

項目 計分內容 

第一輪路徑成本分數 一般道路____格；泥濘區____格；危險區____格；總成本____ 



 

 

第二輪預估路徑成本 一般道路____格；泥濘區____格；危險區____格；總成本____ 

兩輪總耗費時間  

附件二：路徑記錄表 

輪次 實際路徑 

第一輪  

第二輪  

 

小隊編號 

評審簽名：____________________ 大會工作人員核算後簽名：____________________ 



 

競賽項目二：滾吧 ﹗滾吧 ﹗(參考 2015遠哲科學趣味競賽) 

一、競賽內容： 

    (1)以規定的材料設計並製作翻滾仔和軌道座，使翻滾仔的兩支軸心能在齒狀軌道  

 上逐格翻滾，經由調整重心位置、質量分布、軸心距離、軌道傾斜角度等使翻 

 滾仔分別於活動一、二能以最慢及最快速度翻滾而下。 

  (2)於無風場所放置一穩固不搖晃的課桌，桌面平整且盡量保持水平。裁判與參賽  

     者分別坐在桌子兩邊之椅子上，椅子與桌子不得相連或接觸以免干擾競賽進 

     行。競賽時軌道座必須置於桌面中央並以側邊向著參賽者及裁判。 

 

 

 

 

 

 

 

   

二、競賽器材 

    (A)大會提供：直吸管 16支、竹籤 24支、方格紙 2張、黏土 40克、碼錶。 

       各校自備：花邊紙 2張、珍珠板 2張(A4)、膠帶、雙面膠、黏著劑、切割墊、 

 剪刀、小刀、尺、砂紙、秤重裝置等。 

    (B)器材製作： 

       1.依大會規定的珍珠板及花邊紙製作一座軌道。珍珠板可任意裁切、黏貼成底 

   座。軌道必須以花邊紙長邊的齒狀花邊整條裁切下來黏貼製成，不得剪短或 

   銜接加長。使用剩下的珍珠板及花邊紙來墊高底部以調整軌道之傾斜度。 

       2.以大會提供的吸管、竹籤、方格紙、黏土製作三個翻滾仔(比慢和比快)。 

         翻滾仔大致包含雙軸心、本體、配重三部分： 

         雙軸心--必須由竹籤製作，長度、粗細不限。 

         本體--由吸管、竹籤任意剪裁組合製成，也可以只使用其中一種材料製作。 

               (可以是單一本體也可以雙本體) 

         配重--以黏土填塞或黏著於本體或軸心上以調整重心及轉動慣量。 

       3.自備之膠帶、雙面膠、黏著劑限用於黏貼以上作品，但不得使用過量以增加 

         重量。 

       4.可利用方格紙剪成條狀來隔開雙軸心使維持適當距離。 

 

現場製作(參考圖) 

事前製作 

http://science4everyone.net/MediaWiki/index.php?title=%E6%AA%94%E6%A1%88:%E7%A7%91%E8%B6%A3-%E7%BF%BB%E6%BB%BE%E5%90%A7%E9%98%BF%E4%BF%A1%E8%A3%9D%E7%BD%AE%E7%A4%BA%E6%84%8F%E5%9C%96.gif
http://science4everyone.net/MediaWiki/index.php?title=%E6%AA%94%E6%A1%88:%E7%A7%91%E8%B6%A3-%E7%BF%BB%E6%BB%BE%E4%BB%94%E5%8F%83%E8%80%83%E5%9C%96.gif


 

三、競賽時間：共 60 分鐘 

    製作及測試時間共 50分鐘、競賽時間 10分鐘。 

四、競賽活動： 

    (一 )、比慢 

    1.競賽說明： 

(A)將翻滾仔由軌道最高處釋放使其自行逐格翻滾至底部，紀錄花費的時間，時間 

   愈長者成績愈佳。 

(B)每一參賽者輪流以甲、乙翻滾仔比賽，四人共八次。 

(C)啟動時以其中一支軸心置於最高處齒狀下凹處，可輕推翻滾仔上端使其開始翻 

   滾。開始翻滾後就不得干擾，否則該次以零秒計。 

(D)開始翻滾後，當另一支軸心跨過下一個齒而接觸下一個下凹處便開始計時。當 

   翻滾仔逐格翻滾到其中一軸心碰觸到最底下的齒狀下凹處便算完成，停止計時 

   ，以此時間來計分。 

(E)每一次比賽每人最多有三次啟動機會，若輕推三次均未能開始翻滾則以失敗計 

   。開始計時後不到 4秒鐘就停止則該次也以失敗計。失敗者該次以零秒計。 

(F)如果翻滾仔未抵達底部就停止，且已超過 4秒鐘則以停止時間之一半來計分。 

 2.計分方式： 

     選取每位競賽時間最長的四次，將其時間加總後由長至短排序，即為該隊競賽之 

     得分。 

(二)、比快 

   1.事先做好軌道座帶來參賽。底座和齒狀軌道的形狀、材料及製作方法不限，但必 

     須符合以下規定：(暫定，也可許和比慢同一個軌道) 

 

 

 

 

 

 

     (A)軌道座放置於水平桌面時起點與終點的水平距離 24cm、鉛直高度差 6cm。 

        起點和終點位置必須在齒的下凹處並畫上記號，如果因為齒距的原因無法恰 

        好符合規定，則允許誤差在半個齒距以內。 

     (B)齒的形狀可自行設計但必須清楚，起點到終點之間必須平均佈滿齒，且齒數  

        不得少於 25齒。 

 

 

起點 

終點 

24cm 

6cm 



 

   2.競賽說明 

     (A)將翻滾仔由起點釋放使其自行逐格翻滾至終點，紀錄花費的時間，時間愈短 

        者成績愈佳。 

     (B)每一參賽者以翻滾仔比賽，四人每人二次共八次。 

     (C)釋放時以其中一支軸心置於起點，必須緩慢抬高翻滾仔上端使其藉重力作用 

        自行開始翻滾。開始翻滾後就不得干擾，否則該次以失敗計。 

     (D)開始翻滾後，當另一支軸心跨過下一個齒而接觸下一個下凹處便開始計時。   

        當翻滾仔逐格翻滾到其中一軸心碰觸終點便算完成，停止計時，以此時間來 

        計分。 

     (E)每一次比賽最多有三次啟動機會，若三次均未能使其開始翻滾，則以失敗 

        計。如果翻滾仔抵達終點前停止則以失敗計。如果翻滾仔未「逐格翻滾」也 

        視同失敗。失敗者該次以 30秒計(暫定)。 

     3.計分方式 

 選取每位競賽時間最短的四次，將其時間加總後由短至長排序，即為該隊競賽 

 之得分。 

五、競賽計分單 

    (一)比慢 

     

 第一位 第二位 第三位 第四位 

 第一次 第二次 第一次 第二次 第一次 第二次 第一次 第二次 

時間         

競賽 

時間 

    

 

  競賽總時間：                             裁判簽名：                   

 

  (二)比快 

     

 第一位 第二位 第三位 第四位 

 第一次 第二次 第一次 第二次 第一次 第二次 第一次 第二次 

時間         

競賽 

時間 

    

   競賽總時間：                             裁判簽名：                   



 

競賽項目三：圓筒飛行 

一、競賽內容： 

   (一)用一張 A4紙張折成圓筒狀，半徑需大於 5cm，但形狀不拘。利用手甩丟方式 

       使紙筒向前飛行，在飛行範圍內當飛行紙筒著地，看誰飛行距離最長。 

   (二)用一張 A4透明片，自行裁切做成圓筒狀，半徑需大於 5cm(可能是用 A4紙張 

       製作)。利用自製的發射器將圓筒射出，飛行圓筒須穿過前方三個圓形呼拉 

       圈，看誰得分最高。 

二、競賽器材 

    (A)大會提供：A4紙張 20張、雙面膠、皮尺、A4透明片 5張、圓形呼拉圈。 

       各校自備：切割墊、剪刀、小刀、直尺。 

   (B)器材製作： 

      1.圓形紙筒：用一張 A4紙張只用折的方式製作圓形飛行筒，紙張不能裁切、不 

                  能使用訂書釘、雙面膠。每隊須製作 8個飛行筒，競賽時每位同 

                  學需準備 2個參加競賽。 

      2.圓形透明筒：用一張 A4透明片捲成圓形飛行筒，用雙面膠固定，圓筒寬 

                    度、半徑不拘。 

      3.發射器：每隊事前製作好 (數量不拘)帶至會場，發射器需以橡皮筋為動力將 

                圓形透明筒射出。每隊須製作 8個飛行筒，競賽時每位同學需準備 

                2個參加競賽。 

三、競賽時間：共 50 分鐘 

    製作及測試時間共 40分鐘、競賽時間 20分鐘。 

四、競賽活動： 

   (一)圓形紙筒飛遠 

   1.在寬 6m的長方形場地，競賽者在發射區內用手甩丟方式，使圓形紙筒在飛行有 

     效區內飛行，紙筒著地或飛出有效區位置到發射區起點距離為競賽成績。 

   2.飛行有效區以 1m為一個間隔，飛行器著地或飛出位置以整數距離為準。例如： 

     著地位置 6~7m之間，競賽距離紀錄 6m。 

   3.競賽時每一位可以飛行四次，取最高兩次為該隊員成績，四位參賽同加總距離為 

     競賽成績，將其距離加總後由長至短排序，即為該隊競賽之得分。 

   (二)圓形透明筒射準 

   1.在寬 6m的長方形場地，競賽者在發射區內用自製的發射器，使圓形透明筒向前 

     飛行，飛行筒須穿過離發射區起點距離 4m處的圓形呼拉圈，圓形呼拉圈有 3個 

 ，每個呼拉圈間隔 2m(所有距離暫定)。穿過第一個 2分、第二個 3分、第三個 

 5分。 

   2.競賽時每一位可以發射二次，取最高分該次為該隊員成績，四位參賽同加總分數 

     為競賽成績，將其分數加總後由多至少排序，即為該隊競賽之得分。 



 

 五、競賽計分單 

    (一)比遠 

     

 第一位 第二位 第三位 第四位 

距離 

        

        

總距

離 

    

 

  競賽總距離：                             裁判簽名：                   

 

  (二)比準 

     

 第一位 第二位 第三位 第四位 

分數 

        

        

總分     

 

  競賽總分：                             裁判簽名：                   

 

 

 

 


