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運動部 

「115 年度運動設施規劃設計暨營運管理人員增能研習會」

(南區場)實施計畫 

壹、 辦理目的 

為提升運動設施相關業務承辦同仁及經營管理人員之專業知能，期

許學員透過各界講師專業課程輔以實地參訪，共同精進場館規劃及營運

能力，以提升全國運動場館友善環境及服務品質。 

貳、 辦理單位 

一、 主辦單位：運動部 

二、 承辦單位：上禾策略行銷有限公司  

參、 活動資訊 

一、 研習日期：115 年 7 月 23 日（四）至 7 月 24 日（五） 

二、 研習地點： 

類型 日期 地點 

講座課程 
7 月 23 日 

7 月 24 日 

國立陽明交通大學高雄院區 

KB102 會議室 

實地參訪 7 月 24 日 楠仔坑運動中心 

肆、 報名資訊 

一、 研習對象（以 80 人為限）： 

(一) 地方政府相關業務主管及承辦人員。 

(二) 全國運動場館業者及從業人員。 

(三) 運動設施規劃設計暨營運管理業者及從業人員 

二、 報名方式： 

(一) 報名網址：https://reurl.cc/V2kgYn  

(二) 截止日期：即日起至 115 年 07 月 13 日下午 5時止 

(三) 聯絡資訊：上禾策略行銷有限公司  

   劉專員 07-5560868、張經理 03-8353980  

   shangho.marketing@gmail.com  

https://reurl.cc/V2kgYn
mailto:shangho.marketing@gmail.com
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伍、 課程內容 

第一日  7 月 23 日(四) 

時間 內容 主講人 

09:30-10:00 報到 

10:00-10:10 長官致詞、大合照 

10:10-10:20 運動設施規劃政策分享 
運動部設施規劃司 

許瑞蓁 科長 

10:20-11:10 
全齡運動設施設計暨營運管理需求 

—銀髮世代友善運動設施 
菲特邦健康管理 

邱柏豪 執行長 
11:10-11:20 茶敘 

11:20-12:10 
全齡運動設施設計暨營運管理需求 

—銀髮世代運動推廣經驗 

12:10-13:30 午餐 

13:30-14:20 運動設施設計規範與實務大補帖 
國立屏東科技大學休閒運

動健康系劉昆祐 副教授 

14:20-14:30 休息 

14:30-15:20 公共工程生態檢核知多少? 
觀察家生態顧問有限公司 

蘇維翎 協理 

15:20-15:30 茶敘 

15:30-16:20 
我的拳拳盛意 

—從運動員到性別友善運動設施規劃 

社團法人台灣女子運動體

育協會 

吳宜霏 理事 

16:20-16:50 座談會 

16:50- 接送至飯店 

18:00 晚餐 

https://www.sports.gov.tw/CL/5835
https://www.sports.gov.tw/CL/5835
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第 2 日 7 月 24 日(五) 

時間 內容 主講人 

09:30-10:00 報到 

10:00-10:50 
運動場館營運維護與實

務分享 
國立臺灣大學 

運動設施與健康管理 

碩士學位學程 

康正男 教授 

10:50-11:00 茶敘 

11:00-11:50 
運動場館營運維護與實

務分享 

11:50-13:10 午餐 

13:10-13:30 車程 

13:30-15:30 實地參訪：楠仔坑運動中心 

15:30-16:00 車程 

16:00- 賦歸 

陸、 代訂住宿資訊 

一、 主辦單位可協助代訂福容大飯店(高雄市鹽埕區南端里五福四路 45

號)，房型為豪華雙床房，兩人一房，含早餐 (響應環保政策，飯店

不提供一次性備品)。 

二、 代訂住宿費用: 每人新臺幣 2,100 元，如需單人入住，請補差額

2,100 元。(本次為飯店提供本專案之價格，若自行從訂房平臺取得更

優惠價格，亦可考慮自行訂房；代訂住房後不受理退訂，請審慎考

慮，不便之處，敬請見諒。) 

三、 匯款資訊： 

玉山銀行八德分行(808) 

戶名：上禾策略行銷有限公司 

帳號：0277940028626 
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四、 報名後，請於 115 年 7 月 13 日前完成房費匯款，匯款請備註姓名，

並於匯款完成後來電告知及確認，住宿發票於退房後提供(研習會第 2

日)，需開立之單位統編請於報名表中填妥相關資訊。 

柒、 交通接駁： 

本次研習會安排高鐵及臺鐵站接送，請於報名時填妥接駁需求，並

於指定時間抵達接駁地點，逾時不候。 

一、 左營高鐵站至研習會場 

日期 接駁地點 集合時間 發車時間 

115 年 7月 23 日

(四) 

左營高鐵站 

(4 號出口) 

09：20 09：30 

二、 高雄火車站至研習會場 

日期 接駁地點 集合時間 發車時間 

115 年 7月 23 日

(四) 

高雄火車站後站 

7-11 達勇門市 

(高雄市三民區九如

二路 345-1 號) 

09：20 09：30 

捌、 報名注意事項： 

一、 參加人員請自行向所屬單位申請公（差）假，並依相關規定申報交通

及住宿費用。 

二、 本次研習會安排第 1 日早上臺鐵、高鐵接駁至研習會場地，全日課程

結束後接駁至福容大飯店，第 2 日早上由福容大飯店接駁至研習會場

地、下午由研習會場地接駁至運動中心參訪，並於參訪活動結束後接

駁至臺鐵及高鐵站，倘有需要搭乘接駁車，請於報名時選填，將統一

安排於指定時間地點發車，詳細資訊於行前通知中一併提供，倘預定

搭乘接駁車而無法於指定時間抵達者，請提前告知，另自行前往者，

衍生之交通費用請自行處理。 

三、 本次研習會備有餐食飲水，為響應節能減碳與綠色環保，敬請自備水

杯及環保餐具。 
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四、 終身學習時數登錄：本活動將依學員實際簽到退紀錄，核實登錄公務

人員終身學習時數，請於報名時確實填寫是否有時數需求及身分證字

號。 

五、 報名後若因故無法參加 115 年運動設施規劃設計暨營運管理人員增能

研習會，敬請於活動 5 日前來電或以電子郵件通知取消，以利活動作

業順利，然由本單位代訂飯店者，恕不受理飯店退訂事宜。 

六、 活動前三日將透過 e-mail 發送行前通知，請以較常使用之 e-mail 進

行報名，以利活動相關資訊傳達。並於活動前 1 天寄送簡訊行前通知

提供報到序號，現場請以報到序號進行報到。 

玖、 高鐵/臺鐵班次建議 

一、 高鐵建議班次 

建議班次 臺北站 臺中站 左營站 

0109 07:31 08:30 09:05 

805 07:11 08:17 09:25 

二、 臺鐵 

(一) 南下建議班次 

建議班次 臺中站開車時間 新左營站抵達時間 

自強(3000) 371  06:57 09:15 

(二) 東部-南下建議班次 

建議班次 臺東站開車時間 高雄站抵達時間 

自強(3000) 162 05:52 07:54 

壹拾、 自行開車前往交通及停車資訊： 

一、 國立陽明交通大學高雄院區： 

◆自行開車： 

國道 1 號（南下）：下鼎金系統交流道往左營方向，直走接國道 

10 號，由中華路交流道下，接翠華路左轉崇德路即可抵達。 

◆停車資訊： 

校內停車格有限，一般臨時停車依據校總區規範進行收費，汽車

每小時約 $30，機車每次約 $30。敬請多加利用大眾運輸工具。 
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二、 高雄福容大飯店： 

◆自行開車： 

國道下『中正交流道 367K』右轉直走至中正四路，左轉河東路直

走，再右轉至五福四路即達。 

◆停車場： 

房客入住期間享免費停車，停車位數量有限，採先到先停方式不

保留。 

三、 楠仔坑運動中心： 

◆自行開車： 

走國道 1 號下「楠梓交流道」，往楠梓/大社方向行駛，轉至旗楠

路約 1 分鐘即可抵達。 

◆館內停車： 

設有專屬汽機車停車場，汽車每小時 $20，機車免費停放。 


