
長照

核心師培班

桌遊
第一線職能治療師的

24
小時

授課教師
胡俊宏老師

高雄醫學大學職能治療學系
癒心職能治療所所長
衛生福利部草屯療養院職能治療師
癒心職人社區職能治療團隊負責人
財團法人慈恩老人養護中心A級單位
長青學苑-樂活藝術研習班講師
預防延緩失能方案-銀髮族桌遊社講師
中區精神醫療網藝術療癒團體講師
南投、彰化樂齡學習中心合作講師

多年在社區與長照機構服務
經驗的專業職能治療師，
「桌遊應用」與「藝術輔療」
兩大領域皆有觸及並且實際
帶領教學！

10/16-11/06
(日) 09:30-16:30

◆可申請長照積分

9/23前早鳥85折

◆深耕長照市場核心必修

1.培養符合樂齡長者遊戲的
專業視角企劃樂齡桌遊。
2.團體帶領與模擬演練，預
設長者活動進行之難點與調
整。
3.建置豐富的活動媒材資料
庫。
4.非紙上教案，可立即執行
的活動企劃力！
5.業界經驗分享交流，讓設
計更貼合實際。

課程特色

1.培養符合樂齡長者遊戲的
專業視角企劃樂齡桌遊。
2.團體帶領與模擬演練，預
設長者活動進行之難點與調
整。
3.建置豐富的活動媒材資料
庫。
4.非紙上教案，可立即執行
的活動企劃力！
5.業界經驗分享交流，讓設
計更貼合實際。

課程大綱

優惠辦法

1.【早鳥優惠】：
開課一個月前，
報名享早鳥85折。
2.【新舊生優惠】：開課一
週前，新生95折；舊生9折。
3.【團報優惠】：凡3人(含
3人)以上團報享8折。

8,600元/人

中國文化大學台中教育中心 04-27087982
台中市西屯區台灣大道三段658號A棟1樓



專業職能治療師，從長者照護全觀點、
活動設計、帶領到洽談過程一次網羅

認識長照&桌遊輔療：3小時

1.《前導桌遊》長照照護新型態體驗
X ?

?

：10/18 ( ) 19:00-22:00 ：990 ： 950 /

深耕長照市場必修-師培核心課：24小時 ◆可申請長照積分

2.第一線職能治療師的《長照桌遊》核心師培班

： ：10/16-11/06 ( ) 09:30-16:30

：8,600 ：9/23 85

長照主題延伸【一日師培】：6小時

3.桌遊長照輔療一日師培-零基礎入門實務

： ：09/27~10/04( )19:00-22:00 / ：10/23 ( ) 09:30-16:30

：2,400 ： 88

4.桌遊長照輔療一日師培-轉動骰出好腦力

： ：09/25 ( ) 09:30-16:30 / ：11/01~11/08( )19:00-22:00

：2,400 ： 88

長照主題延伸【跨領域應用】：12小時 ◆可申請長照積分

5.桌遊X藝術輔療帶領技巧長照師培班
X

：11/05-11/12 ( ) 09:30-16:30

：5,400 ：10/29 85

學習地圖

長照桌遊
藝術輔療

中國文化大學台中分部 TEL：04-27087982 台中市西屯區台灣大道三段658號1樓


