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課程協作
當老師對於靜心教育有初步的概念時，先藉由反省自己教
室中為什麼需要靜心教育，然後再搭配靜心教育推動工作
者一起進入到教室班級現場，協助教師做長期和反思的實
踐活動，以更深入的方式改變學生學習和教師專業。

申請資格
曾參與輔仁大學師資培育中心辦理之

「2020打造幸福課堂的靜心系列課程」教師

協作地點
申請教師之學校

協作方式
輔仁大學免費提供講師及講師交通費

申請教師需安排場地
每場次人數依各校場地而定

課程所需時間約2小時


