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108 年度下學期 

安得烈慈善協會教育推廣計畫 

一、 緣起 

社團法人中華安得烈慈善協會（簡稱安得烈）成立於 2011 年 8 月，推動「弱勢扶助、教育

推廣、急難救助、災害援助」等四項核心工作。安得烈除了以食物銀行計畫，提供常溫乾糧

物資組合成的食物箱關懷照顧弱勢家庭孩童及少年外，希望將「惜食、惜福、感恩與分享」

觀念傳達至校園。因此，配合幼兒園、國小、國中和高中學校執行教育推廣活動，設計互

動式講座，將良好品格觀念內化至講座與後續體驗活動中，藉由活動鼓勵同學發揮愛人、

助人的精神，並且在生活中學習感恩以及惜福、分享的內涵。  

二、 目的 

藉由「杜絕食物浪費」生命教育講座，先使學生了解全球與台灣目前的飢餓問題與其帶

來的影響，體悟飢餓問題對弱勢族群的嚴重性後，認識到食物銀行扮演的角色與重要性。

並搭配後續體驗式行善活動、可選課程(如下說明)，使孩子從活動中學習「愛、分享、

感恩、惜食、惜福」等正面品格觀念，並以實際行動解決社會問題，從小建立正確價值

觀，促進社會善良風氣、投資國家社會未來。 

 

三、 執行方式 

推薦可搭配以下特別節日辦理： 

3/5 青年志願者服務日、4/4 兒童節、5/28 世界飢餓日、10/16 世界糧食日、11 月感恩節 

 

課程 1. 

課程名稱：「杜絕食物浪費」生命教育講座 

課程目標：學生可於講座中了解全球與台灣的糧食浪費與飢餓問題，藉由現況數據分

析，引導學生反思、比較自身資源充足，帶出弱勢關懷行動、解決方案構思。

透過課程幫助同學建立正確價值觀，以利後續搭配第 2 堂主要課程。 

課程內容：以互動式講座方式，解讀世界與台灣食物浪費與飢餓議題及數據、食物銀行

相關介紹與其對社會之影響，分享飢餓孩童故事、並帶領學生進行第 2 堂主

要課程，藉由兩堂課幫助學生完整學習，培養感恩、知足、惜福、分享的正

向品格。 

適合年級：國小、國中、高中 

課程時間：依校方需求可規劃舉辦於週會、朝會或班會時間，課程時長可分為 5-10 分鐘

之重點分享或 30-45 分鐘互動式講座。 
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課程人數：可根據校方需求調整安排全校性、分年級、或主動報名的班級。 

 

課程 2. 

課程名稱：體驗式行善 –「集食行善、幸福一日捐」 

課程目標：透過第 1 堂主要課程的引導後進行體驗式行善活動，使孩子擁有正向助人經

驗，鼓勵其在未來生活中勇於助人。 

課程內容：邀請學生經過父母同意後，攜帶安得烈食物銀行所缺乏的食物至學校，幫助

安得烈所關懷的弱勢孩童。 

適合年級：全年齡 

課程時間：於第 1 堂主要課程後隔周執行效果最佳，校方可安排半天的下課時間進行 

建議人數：可邀請全校或部分班級同學參與 

課前宣傳：活動前提供校方「集食行善/幸福一日捐」宣傳文宣或素材。 

(1) 家長聯絡簿貼條電子檔案—供貴校列印張貼於參與同學聯絡簿上。 

(2) 實體海報—學校可依需求索取 A2 或 A4 海報，張貼於校園。 

(3) 電子海報—提供電子版海報，可傳送至導師、家長或班級群組等，進行線

上宣傳。 

建議募集內容： 

(1) 下表為安得烈日常食物箱所需物資。 

(2) 物資不限品牌，圖片僅供校方參考。 

(3) 生命教育課程中，將針對特別缺乏的物資向學生提出募集邀請。 

(4) 海報中亦會註明缺乏項目。 

 

 

 

 

 

 

 

 

聯絡簿貼條             海報 
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注意事項:  

(1) 捐贈時物資保存期限尚有六個月以上。 

(2) 請勿提供玻璃罐裝物資，避免運送過程因碰撞而損毀。 

(3) 以常溫可保存食品為主，不收冷凍（冷藏）食品。 

(4) 考量孩童成長，請勿提供碳酸飲料、咖啡、泡麵食品、醬菜類、麵筋類、水果類罐

頭。 

(5) 物資需有完整包裝、中文標示，且非開封過或食用過。 

 

課程回饋： 

(1) 凡有捐贈食物的學生將提供安得烈小天使卡片以茲鼓勵。 

(2) 凡參與「集食行善－幸福一日捐」課程，安得烈將致贈感謝狀乙張予學校。 

(3) 製作活動成果報告書，提供活動照片及物資募集數量。 

四、 安得烈 2019 年教育推廣成果  

雙北、桃竹地區共 98 所學校、中彰投地區 65 所學校、雲嘉南地區共有 63 所學校、高雄

屏東地區 84 所學校，全台共 306 所學校。(請參考附件一) 

五、 其他與安得烈合作方式 

弱勢家庭孩童通報 

若貴校發現有下述情況之 15 歲以下弱勢孩童，可向安得烈通報、提出申請。審核通過後，

即發放食物箱予以援助。 

1.無力支付營養午餐且無法獲得政府低收入補助之清寒學生。 

2.低收入戶之家境清寒學生。全家戶年所得需在 35 萬元以下且父母親及當事人名下無房屋

(地)財產。 

3.主要負擔家計者或其家屬因突發狀況，如死亡、重病、車禍或意外致使家庭發生嚴重衝擊

者。 

感謝狀      小天使卡          活動成果報告書 
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六、 聯絡人 

如有未盡事宜或欲了解活動細節，請電洽 02-22902248 轉 5209 張宸揚先生， 

E-mail: ilyachang@dhf.org.tw。或加入安得烈慈善協會教育推廣官方帳號@983bephb。 

 

 

 

 

 

  

mailto:ilyachang@dhf.org.tw
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附件一 

雙北、桃竹地區(2019 年) 

中彰投地區(2019 年) 

雲嘉南地區(2019 年)  

高雄屏東地區(2019 年) 

 

 


