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中華民國擊劍協會 108年度教練研習會簡章辦法 

 

一、 辦理機構：中華民國擊劍協會 

二、 活動名稱：擊劍教練研習會 

三、 活動主軸或核心課程：邀請外籍世界級教練，培訓國內教練人才。 

四、 活動時間：108年 9月 11日-15日，共 5天。 

五、 活動地點：台北市立育成高級中學。 

六、 參與學員資格（應具備「教育部體育署運動發展基金辦理培育運動教練

人才作業要點」資格資歷）： 

（一） 持有本會Ａ、Ｂ、Ｃ級教練證（檢附教練證），且實際從事各級學校

擊劍訓練工作者。 

（二） 曾任本會各級國家代表隊及潛力選手教練。 

七、 報名方式： 

（一） 截止日期：自即日起至 108 年 9 月 2 日（星期一）止請用電子郵件

報名。 

（二） 報名時需填寫報名表並檢附證明文件國民身分證、本會各級教練證

及從事訓練工作證明文件。 

收件地址：10489 臺北市中山區朱崙街 20號 5樓 507室。 

聯絡電話：02-8772-3033。 

傳    真：02-2778-1663。 

信    箱： taipeifencing2@gmail.com 

（三） 代辦費：每人新台幣 3,500元整，含學員伙食費、講師鐘點費、教材

講義費及行政費。於報名時須繳交匯款憑證始接受報名。 

銀行帳號：臺灣土地銀行（005）南京東路分行 

戶名：中華民國擊劍協會 帳號：165001000356 

八、 其他活動規畫：針對國內教練訓練法及實戰演練。
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預定課程表： 

   日期 

時間 
9月 11日 9月 12日 9月 13日 9月 14日 9月 15 日 

8:00-9:50 

教練職責與素

養 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍)

教練 

訓練計畫擬定

原則 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍)

教練 

專項技術教學

技巧 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍)

教練 

比賽中的技戰

術訓練 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍)

教練 

術科演練 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

10:00-12:00 

教練職責與素

養 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍)

教練 

訓練計畫擬定

原則 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

專項技術教學

技巧 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

比賽中的技戰

術訓練 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

術科演練 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

13:30-15:30 

擊劍選材系統 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

擊劍運動競賽

技術及戰術 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

專項體能訓練

及評估 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

比賽中的技戰

術訓練 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

術科演練 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

15:30-17:00 

擊劍選材系統 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

擊劍運動競賽

技術及戰術 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

專項體能訓練

及評估 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

比賽中的技戰

術訓練 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 

術科演練 

CHRISTOPHE 

OMNÈS (鈍劍) 

教練 
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中華民國擊劍協會教練研習會報名表 

大頭貼 

(1吋 2張) 

含電子檔 

姓    名 性   別 出生年月日 

 □男   □女      年     月     日 

服務單位 職稱 學歷 身分證字號 

    

電 

話 

手機: E-mail address 

公司:  

膳食 通訊地址 

□ 不拘 □ 素食 □□□ 

身分證正面影本或電子檔 身分證反面影本或電子檔 

教練證正面影本或電子檔 教練證反面影本或電子檔 

備註: 

自即日起至 108 年 9 月 2日（星期一）止請用電子郵件報名。 

 


