
2019 ADF亞洲盃躲避盤錦標賽暨「扶輪盃」全國躲避盤錦標賽

競賽規程 
 

一、依據 

    (一)依2019年01月11日亞洲躲避盤聯合會第四次籌備會決議訂定之。 

    (二)依教育部體育署全(三)字第1070045739號函辦理。 

二、目的：增進亞洲各會員間之合作關係，推展躲避盤運動，讓躲避盤運動在國際 

    間更加蓬勃發展。 

三、主辦單位：亞洲躲避盤聯合會(ADF)。 

四、承辦單位：亞洲躲避盤聯合會中華台北分會、台北市大理高級中學 

五、協辦單位：亞洲躲避盤聯合會日本分會、香港分會、澳門分會、中國分會。 

六、參加資格： 

(一)亞洲盃須為本會會員推派之隊伍方得報名參賽。 

(二)全國錦標賽身分不拘，不限學校或單位，但須符合比賽分組規定。           

七、比賽日期：2019年4月27、28日(星期六～日)。 

(一)亞洲盃: 

1.預賽:2019年4月27日(六)，13:00~16:00。 

2.決賽:2019年4月28日(日)，10:00~12:00。 

(二)全國賽:2019年4月28日(日)，10:00~16:00。 

八、比賽地點：台北市大理高級中學(臺北市萬華區長順街2號)。 

九、比賽分組 

    (一) U13 組：13歲以下(2006年4月27日以後出生者)。 

    (二) U19 組：19歲以下(2000年4月27日以後出生者)。 

    (三) 公開組：年齡不限。 

十、競賽秩序 

(一)比賽制度依報名隊數由大會安排，並於比賽兩週前排定公告。 

    (二)競賽秩序於比賽當天由大會公開抽籤，惟須將同一會員之兩隊經抽籤預賽

置於不同一組。 

    (三)競賽制度與賽程一經排定公布，不得變更或調整。 

(四)大會有權依報名隊數(小於3隊，含3隊)進行併組。 

十一、報名方式 

    (一)亞洲盃:每一會員，每個組別，最多可報名二隊。全國賽不限。 

    (二)每隊報名人數 

       1. 選手：U13組至多報名18人，其他兩組至多報名15人。 

       2. 職員：領隊一名，教練至多二名，管理至多兩名。 

    (三)職員可以兼任選手，惟須登錄於選手名單內方可上場比賽 

    (四)報名日程: 

1.亞洲盃參賽隊伍 

(1)第一次報名:2019年02月15日(五)以前完成報名，請各會員於須繳交

單位報名表，以電子郵寄方式傳送至chilung@sish.ntpc.edu.tw李

其隆秘書長彙辦 

(2)第二次報名:2019年03月15日(五)以前完成最終報名，請各會員將最

終報名表、每位選手最近 3 個月內之彩色半身照((jpg 檔))、身分



證明掃描檔(PDF 檔) 以電子郵寄方式傳送至

chilung@sish.ntpc.edu.tw李其隆秘書長彙辦。 

(3)2019年03月15日(五)最終報名截止後，不得更改名單，報名費依第

二次報名人數收費。報名費每名選手新台幣300元(10元美金)，職員

不需繳費，於比賽前交予大會會計人員。 

(4)身分證明須有照片及出生日期，例如護照、地區身分證、地區學生

證均可。 

 

2.全國參賽隊伍 

(1)2019年03月15日(五)以前完成報名，請各隊將報名表、每位選手最

近 3 個月內之彩色半身照((jpg 檔))、身分證明掃描檔(PDF 檔) 

以電子郵寄方式傳送至chilung@sish.ntpc.edu.tw李其隆秘書長彙

辦。 

(2)2019年03月15日(五)報名截止後，不得更改名單，報名費依報名表

人數收費。報名費每名選手新台幣150元(5元美金)，職員不需繳

費，於比賽前交予大會會計人員。 

(3)凡參加亞洲盃之所有隊伍，如欲參加台灣全國賽者，無須再繳費。 

(4)身分證明須有照片及出生日期，例如護照、身分證、學生證均可。 

 

    (五)所填報名參加本賽事之個人資料,僅2019 ADF亞洲盃躲避盤錦標賽暨「扶

輪盃」全國躲避盤錦標賽相關用途使用。 

十二、比賽辦法 

    (一)比賽規則：採用最新亞洲躲避盤聯合會頒訂之躲避盤競賽規則。  

    (二)比賽辦法 

       1. U13組出賽人數13人，U19組及公開組出賽人數10人，男女人數不拘 

       2. 每場比賽上下半場各 4 分鐘，中場休息時間 2 分鐘 

 3. 比賽選手及職員須佩戴選手證、職員證，方得進入比賽場、練習場。 

 4. 比賽選手衣服前、後必須印或車縫有背號(數字高至少15公分以上)，沒

有背號者不得下場比賽，若背號不易辨識時，裁判團有權力要求選手修

正 

 5. 大會設有裁判員執行比賽，各隊須服從並尊重裁判之判決。 

    (三)比賽規定 

1. 各單位應準備2套服裝(主、客場)參加比賽，全隊選手須穿著同款式且

同顏色之運動衣、運動褲，並印或車縫該縣市單位字樣或標誌之規定服

裝,否則不准參賽。 

2. 選手應依賽程表於比賽前 20 分鐘攜帶選手證出場檢錄，未經裁判員檢

錄者不得參賽，全隊於開賽時間到時必須有法定人數選手完成檢錄，否

則以棄權論處。 

3.凡查獲選手不符比賽資格、冒名頂替等問題，大會有權終止該隊之後所

有賽事。 

4.未配戴選手證之選手不得下場比賽。 

十三、器材設備 

    (一)競賽場地器材及設備，需經技術委員會審定合格。 



    (二)比賽之躲避盤由大會提供。 

十四、技術人員 

(一)裁判人員：裁判長由亞洲躲避盤聯合會聘任之。  

(二)審判委員：審判委員 5 人(含召集人) 由亞洲躲避盤聯合會聘任之。 

十五、申訴： 

    (一)需由該代表隊領隊或教練於賽後5分鐘內向審判委員或裁判長正式提出。 

    (二)經審判委員及裁判長會商後及時給予裁決，經會商裁決後各隊不得有異

議。 

十六、獎勵: 

(一)亞洲盃 

1.每一組別取冠、亞、季、殿四名，各頒發獎盃乙座。 

2.每一組別冠軍獲積分5分、亞軍3分、季軍2分、殿軍1分，以三組累計

積分取前三名，第一名頒發總錦標金盃、第二名頒發總錦標銀盃、第

三名頒發總錦標銅盃。 

(二)全國賽: 

1.組別取冠、亞、季、殿四名，各頒發獎盃、獎狀。 

2.各組第一名為下屆亞洲盃台灣地區代表參賽隊伍，若當年度第一名冠

放棄參賽，則由第二名依序遞補(報名資格須符合亞洲盃參賽規定)。 

十七、會議及開、閉幕 

(一) 亞洲盃技術會議於2019年4月27日12:00舉行。 

(二) 全國賽抽籤會議於2019年4月27日17:30舉行。 

(三) 大會開幕典禮於2019年4月28日09:30舉行。 

(四) 閉幕典禮於2019年4月28日16:00舉行。 

十八、備註：辦法經公告後，教育部體育署核可後生效實施。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 ADF亞洲盃躲避盤錦標賽暨「扶輪盃」全國躲避盤錦標賽 
(亞洲盃U13組參賽隊伍專用) 



備註: (1)第一次報名:2019年02月15日(五)以前完成報名，以電子郵寄方式傳送至

chilung@sish.ntpc.edu.tw李其隆秘書長彙辦 

(2)第二次報名:2019年03月15日(五)以前完成最終報名，請各會員將最終報名表、每位選手

最近 3 個月內之彩色半身照((jpg 檔))、身分證明掃描檔(PDF 檔) 以電子

郵寄方式傳送至chilung@sish.ntpc.edu.tw李其隆秘書長彙辦。 

2019 ADF亞洲盃躲避盤錦標賽暨「扶輪盃」全國躲避盤錦標賽 
(亞洲盃U19組、公開隊伍專用) 

地區 分會 隊伍名稱  

參加組別  U13組  
是否參加 

台灣區全國賽 
參加   不參加 

編號 職稱 姓名 性別 
生日 

(dd/mm/yyyy) 
證明文件 

照片
編號 

備註 

01 領  隊      不得下場 

02 教  練      不得下場 

03 教  練      不得下場 

04 管  理      不得下場 

05 防護員      不得下場 

06 隊  長       

07 隊  員       

08 隊  員       

09 隊  員       

10 隊  員       

11 隊  員       

12 隊  員       

13 隊  員       

14 隊  員       

15 隊  員       

16 隊  員       

17 隊  員       

18 隊  員       

19 隊  員       

20 隊  員       

21 隊  員       

22 隊  員       

23 隊  員       



 

備註: (1)第一次報名:2019年02月15日(五)以前完成報名，以電子郵寄方式傳送至

chilung@sish.ntpc.edu.tw李其隆秘書長彙辦 

(2)第二次報名:2019年03月15日(五)以前完成最終報名，請各會員將最終報名表、每位選手

最近 3 個月內之彩色半身照((jpg 檔))、身分證明掃描檔(PDF 檔) 以電子

郵寄方式傳送至chilung@sish.ntpc.edu.tw李其隆秘書長彙辦。 

 
2019 ADF亞洲盃躲避盤錦標賽暨「扶輪盃」全國躲避盤錦標賽 

(扶輪盃全國躲避盤錦標賽U13組參賽隊伍專用) 

地區 分會 隊伍名稱  

參加組別 U19 組      公開組 
是否參加 

台灣區全國賽 
參加   不參加 

編號 職稱 姓名 性別 
生日 

(dd/mm/yyyy) 
證明文件 

照片
編號 

備註 

01 領  隊      不得下場 

02 教  練      不得下場 

03 教  練      不得下場 

04 管  理      不得下場 

05 防護員      不得下場 

06 隊  長       

07 隊  員       

08 隊  員       

09 隊  員       

10 隊  員       

11 隊  員       

12 隊  員       

13 隊  員       

14 隊  員       

15 隊  員       

16 隊  員       

17 隊  員       

18 隊  員       

19 隊  員       

20 隊  員       



備註: (1)2019年03月15日(五)以前完成報名，請各隊將報名表、每位選手最近 3 個月內之彩色半

身照((jpg 檔))、身分證明掃描檔(PDF 檔) 以電子郵寄方式傳送至

chilung@sish.ntpc.edu.tw李其隆秘書長彙辦。 

(2)2019年03月15日(五)報名截止後，不得更改名單，報名費依報名表人數收費。報名費每

名選手新台幣150元(5元美金)，職員不需繳費，於比賽前交予大會會計人員。 

(3)凡參加亞洲盃之所有隊伍，如欲參加台灣全國賽者，無須再繳費。 

2019 ADF亞洲盃躲避盤錦標賽暨「扶輪盃」全國躲避盤錦標賽 
(扶輪盃全國躲避盤錦標賽U19組、公開組參賽隊伍專用) 

縣市  隊伍名稱  

參加組別  U13組  

編號 職稱 姓名 性別 
生日 

(dd/mm/yyyy) 
證明文件 

照片
編號 

備註 

01 領  隊      不得下場 

02 教  練      不得下場 

03 教  練      不得下場 

04 管  理      不得下場 

05 防護員      不得下場 

06 隊  長       

07 隊  員       

08 隊  員       

09 隊  員       

10 隊  員       

11 隊  員       

12 隊  員       

13 隊  員       

14 隊  員       

15 隊  員       

16 隊  員       

17 隊  員       

18 隊  員       

19 隊  員       

20 隊  員       

21 隊  員       

22 隊  員       

23 隊  員       



 

備註: (1)2019年03月15日(五)以前完成報名，請各隊將報名表、每位選手最近 3 個月內之彩色半

身照((jpg 檔))、身分證明掃描檔(PDF 檔) 以電子郵寄方式傳送至

chilung@sish.ntpc.edu.tw李其隆秘書長彙辦。 

(2)2019年03月15日(五)報名截止後，不得更改名單，報名費依報名表人數收費。報名費每

名選手新台幣150元(5元美金)，職員不需繳費，於比賽前交予大會會計人員。 

(3)凡參加亞洲盃之所有隊伍，如欲參加台灣全國賽者，無須再繳費。 

 
 

縣市  隊伍名稱  

參加組別 U19 組      公開組 

編號 職稱 姓名 性別 
生日 

(dd/mm/yyyy) 
證明文件 

照片
編號 

備註 

01 領  隊      不得下場 

02 教  練      不得下場 

03 教  練      不得下場 

04 管  理      不得下場 

05 防護員      不得下場 

06 隊  長       

07 隊  員       

08 隊  員       

09 隊  員       

10 隊  員       

11 隊  員       

12 隊  員       

13 隊  員       

14 隊  員       

15 隊  員       

16 隊  員       

17 隊  員       

18 隊  員       

19 隊  員       

20 隊  員       


