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Yes,  I  Can!   我做得到！  

改變，從現在開始！  

  

第五屆 Design  For  Change   全球孩童創意行動挑戰  

你就是英雄，跟我們一起翻轉地球吧！  

臺灣第五屆 DFC 挑戰報名方法	  

第一階段：發現感受到的問題、找到夥伴，上網報名索取故事編號。 

第二階段：跟著 DFC 挑戰四步驟完成並記錄你的改變行動，上網繳交故事。 

報名時間：2014/09/16~2015/03/15 (在時間內，兩個階段都要完成唷！) 

改變世界的行動隨時可以發生，歡迎所有在 2014 年 1 月以後開始進行的行動挑戰，在這段時間內上網報名，

並分享你們的完整記錄唷！ 

  

在挑戰正式開始前…	  

記錄  

從 你 確 定 要 參 加 挑 戰 的 那 一 刻 ， 你 就 已 經 在 改 變 世

界 囉 ！ 提 醒 你 ， 現 在 就 準 備 好 相 機 、 紙 筆 、 錄 影 機

開 始 記 錄 吧 ！   
  

  

夥伴  
找 到 最 多 四 位 跟 你 感 受 到 相 同 困 擾 的 夥 伴 （ 同

組 成 員 不 超 過 五 個 人 喔 ！ ） 一 起 來 解 決 這 個 問

題 ， 並 找 到 一 至 兩 位 輔 導 員 （ 滿 1 8 歲 且 一 組 不

能 超 過 兩 位 喔 ！ ） 當 你 有 真 的 解 不 開 的 疑 問 或

是 需 要 幫 助 時 ， 他 可 以 悄 悄 拉 你 一 把 ！   
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成為改變世界小推手很簡單，你只要跟著下面的簡單步驟開始行動。 

準備好了嗎？跟著 DFC 四步驟一起成為改變吧！ 

感受 Feel  

用「心」感受你的生活四周，在家裡、校園中、所在社區或城鎮…是不是有什麼困擾著你

的事情，或是值得改善的地方呢？上 課 時 間 太 長 ？ 為 什 麼 要 寫 作 業 ？ 我 可 以 怎

麼 樣 交 到 更 多 朋 友 ？ 下 雨 天 為 什 麼 雨 傘 都 只 能 亂 放 呢 ？ 為 什 麼 學 校 下 雨

時 會 淹 水 ？ 為 什 麼 身 邊 越 來 越 少 人 講 母 語 了 ？  

你可以化身為偵探家，觀察周遭的人、事、物，看看不同角色的人們對什麼問題感到困擾？

或是你可以變成小記者，透過實際詢問來了解為什麼會有這些問題或困擾，而大家的內心

想法又是什麼？用你最真實的感受力去發現身邊的狀況或問題，這些都可以成為 DFC 挑戰

的主題，也是你改變世界的起點喔！ 

想像 Imagine 

想像一下這個我們所感受到的主題，如果它有個最完美的狀況看起來會是什麼樣子呢？ 

跟夥伴們腦力激盪出各式各樣可能的解決方法，盡情發揮你們的創意吧！ 

在腦力激盪的過程中，相信自己和夥伴們提出的每個意見都是可以實現的好辦法，因為任

何看似天馬行空的點子都有機會激發出更多大膽又創新的主意，所以千萬別害羞，大方提

出自己的想法喔！ 

最後利用討論或是投票，選出一個你們最喜歡的解決方式。記得！請盡量使用最少的金錢、

並且注意所有夥伴們的安全唷！ 

實踐 DO 

把所有要做的事情、需要使用的器材、預計花費的錢、需要多少人力協助、會在哪些地方、

什麼時候執行等細節條列出來，並規劃成一個至少七天的實踐計劃表。 

然後，就開始行動吧！ 

看，你正在一步一步地改變世界，好好地經歷與享受，這是一段非常美好的過程喔！ 

計劃完成之後，你有什麼感想嗎？在挑戰的過程中有沒有發現什麼？從夥伴身上學會了什

麼？而你有沒有發現自己成長了？可以如何延伸實踐的力量，讓更多人一起響應我們正在

做的事呢？ 

分享 Share  

想一想如何讓你們的故事記錄更加「感」、「動」、「化」- 當初為何會對這個問題「感」到

困擾？為了改變現況，夥伴們進行了哪些行「動」？這些行動造成什麼具體變「化」？ 

也可以去訪問因為這次改變行動而受影響的人們，蒐集大家對於改變前後的感想與看法。 

現在，運用任何你想像的方式，將你的改變告訴身邊的人吧！這些分享的過程也要記錄下

來喔！相信透過不同的方式，我們能夠感染更多的人，號召全世界一同加入改變的行列！ 
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最後，邀請你透過 DFC 平台向全世界分享你的故事，讓大家也能感染你的「我做得到」力

量！  

如何告訴我們呢？ 

趕快報名參加 DFC 挑戰！並在挑戰過程中準備以下資料，把你的改變故事完整分享給童心

創意行動協會(DFC Taiwan)吧： 

一、一支 3 分鐘以內的故事影片：發揮創意，將行動故事拍成短片，讓全世界都有機會看

見你們的改變！ 
請注意：影片內容需包含組員訴說「感受」、「想像」、「實踐」、「分享」四步驟的感

想與進行過程的紀錄。 
規格：橫式影片，1080p x 720 p 以上。 

二、上述故事影片的原始檔：故事影片無字幕、無背景音樂、無特效之檔案。我們會使用

這份原始檔作為素材，後製影片宣傳，讓更多人知道你們的故事！ 

三、挑戰歷程照片：三~五張，人物或是主題清楚、對焦清晰，每張皆 1080p x 720p 以

上。 

四、故事成果分享表：你可以在 DFC 官方網站資源下載專區下載「第五屆 DFC 挑戰故事

分享表」。可以一面進行 DFC 挑戰四步驟時一面將過程與心得記錄在分享表上唷！ 

	  
	  
其他重點提示及注意事項請參考童心創意行動協會官方網站： 

http://www.dfc-taiwan.org/how/ 

	  


