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中華民國體育運動總會 

115年教練暨裁判增能進修研習會－臺北場（第11梯次） 

實施計畫 

更新時間：115年5月22日 

一、活動宗旨：為持續提升我國運動教練與裁判之專業能力與實務素養，透過多元進

修課程與專業交流機會，促進知識更新與經驗分享，鼓勵教練與裁判

精進專業技能、拓展視野，進而強化我國運動發展基礎，提升競技品

質與裁判執法水準。 

二、主辦單位：中華民國體育運動總會（以下簡稱本會）。 

三、協辦單位：國立臺灣大學體育室 

四、活動時間：115年7月11日（星期六）至115年7月12日（星期日）。 

五、活動地點：國立臺灣大學共同教學館201室（臺北市大安區羅斯福路四段1號） 

六、講師名單：如附件一。 

七、課程表：如附件二。 

八、參加資格 

須具備下列資格之一（註1）： 

(一)持有特定體育團體核發之A、B、C級運動教練證照者。 

(二)持有特定體育團體核發之A、B、C級運動裁判證照者。 

(三)持有非特定體育團體核發之甲、乙、丙級運動教練證照者。 

(四)持有非特定體育團體核發之甲、乙、丙級運動裁判證照者。 

(五)除上述資格外，凡對本活動課程內容有興趣並有意願參與者，亦得報名參加。 

註1：為維護參加人員之學習權益，本會將提供完整課程內容，以協助精進專業知能。惟教練

及裁判之專業進修時數認列，仍應依各體育團體相關規定辦理： 

1. 特定體育團體：依《特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法》及《特定體育

團體建立運動裁判資格檢定及管理辦法》相關規定辦理。 

2. 非特定體育團體：依各該團體所訂教練及裁判制度相關規定辦理。 

由於各運動種類特性與專業需求不同，各單位採認標準有所差異。為保障自身權益，建

議於報名前主動洽詢所屬體育團體，確認本活動課程時數是否得採認為專業進修時數。 
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九、報名資訊 

(一)報名時間：自即日起至115年7月2日（星期四）下午5時止，或額滿為止。 

(二)報名方式：本活動採線上報名方式辦理，參加人員須完成「線上報名表單」

填寫並成功送出，且完成報名費繳交後，始視為報名成功。本活

動不受理現場報名。 

(三)報名費用 

1. 全程參與1日研習課程：新臺幣1,000元整。 

2. 全程參與2日研習課程：新臺幣2,000元整。 

3. 電子收據將於活動結束後7個工作日內寄送至參加人員於「線上報名表單」

所填寫之電子郵件。 

4. 若需抬頭與統一編號，請於「線上報名表單」中填寫，報名截止後恕不

開放補填或更正。 

(四)繳費資訊 

1. 銀行：台北富邦銀行 中崙分行 

2. 帳號：82120000047435 

3. 戶名：中華民國體育運動總會 葉政彥 

4. 注意事項 

(1) 參加人員須同時完成「線上報名表單」填寫並成功送出，且經本會確

認款項入帳後，始視為完成報名程序。僅完成轉帳或匯款者，不視為

報名成功。 

(2) 參加人員完成匯款後，請於「線上報名表單」確實填寫匯款資訊，並

上傳清晰可辨識之繳費證明，以利本會進行對帳作業。 

(3) 若未填寫完整匯款資訊或未上傳繳費證明，致本會無法確認款項來源

者，將視同未完成報名程序。 

(4) 繳費所產生之相關手續費，由參加人員自行負擔。 

(5) 若繳費完成後發現「線上報名表單」已額滿或因其他原因未完成報名

者，請儘速與本會聯繫辦理相關事宜；若未於115年12月31日前提出

https://forms.gle/XzWM1QQCAhMWyX7Q9
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申請或洽詢，本會將不受理退費或相關申請。 

(五)報名人次：本活動每日名額上限為150人次。報名成功之認定，依「完成線上

報名表單填寫並完成繳費，且經本會確認入帳成功之時間」為準，

依序錄取，額滿為止。 

(六)錄取公告 

1. 參加人員名單將於115年7月3日（星期五）中午12時前公布於本會官方網

站，並以電子郵件通知參加人員。 

2. 若未收到電子郵件通知，請主動至本會網站查詢公告或與本會聯繫確認。 

(七)資料異動 

1. 報名資料送出後，原則上不得任意更改。若有修正需求，請於報名截止

日前向本會提出申請，逾期恕不受理。 

2. 如因個人因素欲取消報名，請儘早通知本會，以利行政作業與名額釋出。 

(八)資料使用 

1. 參加人員所提供之個人資料，僅供本活動報名、繳費對帳、開立收據及

相關活動通知等行政作業使用，不作其他用途。 

2. 重要通知將以參加人員於「線上報名表單」所填寫之電子郵件為主要聯

絡方式，請務必確認填寫之電子郵件正確且可正常收信。 

3. 如因填寫錯誤之電子郵件、信箱容量限制或其他個人因素致未能接收相

關通知者，本會不另行補發通知。 

(九)退費標準 

1. 一般退費規定 

(1) 參加人員若需申請退費，應於115年7月7日（星期一）中午12時前完

成「退費申請表單」填寫並成功送出，逾時恕不受理任何理由之退費

申請。 

(2) 於期限內完成退費申請者，本會將依下列方式扣除行政手續費後辦理

退費： 

A. 取消報名者：依報名日數計算，扣除每一日報名費用5%作為行政

https://www.rocsf.org.tw/
https://www.rocsf.org.tw/
https://forms.gle/4PwScvwMyNzEvLhR9
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手續費。 

B. 因報名金額誤植需退費者：依實際參加日數計算，扣除每一日報

名費用5%作為行政手續費。若誤植金額低於新臺幣50元整，則不

予退費。 

(3) 未於期限內完成退費申請，或申請資料填寫不完整、未依規定檢附相

關資料者，視同放棄退費權利。 

(4) 報名成功後，如因個人因素未出席活動者，視同自動放棄參加資格，

恕不辦理退費。 

2. 不可抗力因素退費規定 

(1) 如遇颱風、地震、重大災害或其他不可抗力因素，並依政府公告辦理

時： 

A. 如本活動辦理所在地縣市政府宣布活動當日停止上班上課時，本

活動將取消辦理，本會將統一辦理退費。每位參加人員僅扣除新

臺幣10元整作為行政手續費。 

B. 如本活動辦理所在地縣市政府未宣布活動當日停止上班上課時，

本活動仍照常辦理；如參加人員自行取消參加，則依前款「一般

退費規定」辦理。 

(2) 若因本會因素致活動延期、取消或無法辦理時，本會將公告後續處理

方式，並依實際情形辦理退費。 

3. 退費作業時程 

(1) 退費申請經本會審核通過後，將於活動結束後30個工作日內辦理退費

作業。 

(2) 款項將匯入申請人所提供之指定銀行帳戶；如因提供錯誤帳戶資料、

未提供完整資料或其他個人因素致退費失敗者，本會不負相關責任。 

十、頒發證書 

(一)凡全程參與1日研習課程者，核發研習時數證明1份（6小時）。 

(二)凡全程參與2日研習課程者，核發研習時數證明2份（各6小時，共12小時）。 
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(三)未能全程參與者，僅依實際出席時數核發研習時數證明，且已繳納之報名費

用不予退還。 

(四)研習時數證明一律以電子檔形式提供，並將於活動結束後7個工作日內寄送至

參加人員於「線上報名表單」所填寫之電子郵件。 

十一、出席管理 

(一)參加人員於活動簽到、簽退時，本會得視需要要求出示附照片之身分證明文

件（如身分證、健保卡或駕照等）以供查驗身分，並視現場情形進行抽查、

隨機查驗或必要之身分確認；參加人員應配合出示相關證件，不得拒絕。 

(二)為維護本活動之公平性與秩序，嚴禁冒名頂替、代簽到或代簽退。如經查證

屬實，本會得立即取消冒名頂替者及原參加人員之參加資格，並得視情節限

制其自違規之日起2年內不得報名參加本會辦理之相關研習活動。 

(三)本活動採每日簽到及簽退制度。參加人員須於上午及下午課程開始前完成簽

到，並於上午及下午課程結束後完成簽退，以確認實際出席情形。 

(四)本會得視活動需要，進行不定時巡查、隨機點名或出席確認，以確保課程參

與情形之真實性。本活動採編號座位制，參加人員應依報到時所分配之座位

對號入座，不得任意更換座位；如未依規定就座，致影響出席查核或出席紀

錄者，相關研習時數得不予認列。如因特殊需求須調整座位，應事先向現場

工作人員提出申請並經同意後始得變更。 

(五)未完成簽到或簽退程序，或雖完成簽到但經查未實際在場參與課程者，該時

段之研習時數不予認列。 

(六)參加人員如有遲到、早退、中途離席或未依規定完成出席程序等情形，本會

得依實際出席情形核算研習時數。 

(七)研習時數之認定，以簽到、簽退紀錄及本會出席管理紀錄為準；參加人員不

得提出異議。 

十二、證書補發 

(一)如需申請研習時數證明補發者，應填寫「證書補發申請表單」，並檢附相關

資料提出申請。經本會確認資料無誤後，將於申請人完成相關費用繳納後7個

https://forms.gle/rTPCCDS5oqZ1PSdTA
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工作日內辦理補發作業，並寄送電子檔證明至參加人員於「線上報名表單」

所填寫之電子郵件。 

(二)補發費用之收取，係針對曾核發紙本研習時數證明之學員，每一日課程補發

費用為新臺幣200元整。 

(三)如原始研習時數證明為電子檔者，不收取補發費用，亦無須填寫申請表單，

請逕洽本會辦理。 

(四)補發之研習時數證明內容，悉依本會原始出席紀錄及研習時數核發紀錄為準，

申請人不得要求變更。如經查核申請人未實際參與本會主辦之研習活動，或

未符合取得研習時數證明之資格，本會得不予補發；其已繳交之補發費用，

將扣除每一日補發費用5%作為行政手續費後退還。 

十三、交通資訊：如附件三。 

十四、其他事項 

(一)本活動提供午餐；住宿、交通及其他相關費用，請參加人員自行安排並自理，

本會恕不代為辦理。 

(二)本會保留因課程安排、講師行程或其他必要因素，調整課程內容、講師名單、

活動時間或活動地點之權利，並得視實際情形暫停、延期或終止本活動；相

關訊息將以本會官方網站公告或電子郵件通知為準。 

(三)為維護本活動品質與活動秩序，參加人員於活動期間應遵守主辦單位及活動

場地相關規定，並配合現場工作人員之指示；如有妨礙活動進行、影響他人

學習權益或違反相關規定之情形，本會得視情節取消其參加資格。 

(四)本活動相關通知、活動資訊及重要公告，原則以本會官方網站公告及「線上

報名表單」所填寫之電子郵件通知為準；參加人員應自行留意相關訊息。 

(五)為維護活動安全與秩序，本會得於活動期間進行必要之行政管理措施（如出

席查核、秩序維護或其他合理管理行為），參加人員應予配合。 

(六)本活動未盡事宜，悉依相關法令規定及本會相關規定辦理。 

(七)本會保留本活動實施計畫之解釋、補充及修正之權利。 
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十五、聯絡資訊 

(一)聯絡人：本會教練裁判輔導組 葉哲妤組員 

(二)電話：（02）8771－1420 

(三)電子信箱：yeh0501@rocsf.org.tw 

  

mailto:yeh0501@rocsf.org.tw
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附件一 

中華民國體育運動總會 

115年教練暨裁判增能進修研習會－臺北場（第11梯次） 

講師名單 

姓名 簡歷 

陳詩園 

現職： 

國立體育大學競技與教練科學研究所教授兼所長 

 

學歷： 

國立體育大學競技與教練科學研究所博士 

 

經歷： 

國立體育大學資訊中心資訊組及網路系統組組長 

2004年雅典奧運射箭團體銀牌 

蘇麗文 

現職： 

運動教練/健康管理顧問 

 

學歷： 

國立中正大學運動與休閒教育研究所碩士 

 

經歷： 

2008 北京奧運 跆拳道項目57公斤級第5名 

2006 亞運金牌 

俞智贏 

現職： 

國立臺灣師範大學運動競技學系教授 

宏道運動發展基金會副執行長 

中華奧會運動員委員會副主任委員 

運動部2026亞運訓輔委員 

 

經歷： 

中華奧會副秘書長 

中華民國體操協會副理事長 

大專體總體操委員會主任委員 

大專體總跆拳道委員會主任委員 

2017 世大運韻律體操技術委員會委員 

教育部全大運、全中運運動競賽小組委員 

臺灣師大體育室、體研中心主任、運動競技系主任 

國訓中心競強會委員、董事 

2000－2006 國家體操隊總教練 
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姓名 簡歷 

2000 雪梨奧運體操執行教練 

楊孟容 

現職： 

國立體育大學學務處諮商輔導暨校友服務中心主任 

 

學歷： 

國立體育大學體育研究所運動心理組博士候選人 

 

專長及經歷： 

臺灣運動心理學會運動教練心理技能初級證書。 

臺灣體育運動管理學會運動設施經理人初級證照。 

日本方塊踏步指導員資格認定證書。 

中國測驗學會生活彩虹探索量表施測證明。 

教育部專科以上學校師對生霸凌事件專業調查人才。 

教育部生對生霸凌事件專業調和及調查人才。 

性別人才資料庫： 

－教育部性別平等教育師資人才。 

－教育部校園性別事件調查專業素養人才。 

－勞動部工作場所性騷擾調查專業人才。 

－教育部體育署跨性別議題種子講師。 

－桃園市政府性別人才資料庫專家學者。 

－宜蘭縣政府性別人才資料庫專家學者。 

－內政部家庭暴力及性侵害防治委員會性侵害及性騷擾防治

種子師資。 

教育部手冊編撰： 

－學校運動教練手冊（增訂版）之教練倫理、品德教育與法

律責任（含教練的倫理與兩性議題）章節。 

－校園性騷擾、性侵害及性霸凌防治手冊－學生體育活動參

與中學篇。 

榮獲教育部青年發展署 110 年大專校院職涯輔導成果評選資

深職輔人員組服務銀質獎。 

蔡秀華 

現職： 

國立臺灣大學體育室/運動設施與健康管理碩士學位學程 /國

際體育運動學程 教授 

 

學歷： 

國立臺灣師範大學體育與運動科學系博士 

英國 Brighton University 訪問學者 2002－2003 
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姓名 簡歷 

經歷： 

國立臺灣大學－體育室綜合行政組組長 

國立臺灣大學－健康科學與生活研究中心 健康促進組組長 

臺大REC委員 

臺大田徑隊教練/領隊 

臺大EMBA體適能與健康管理課程講師 

臺大醫院減肥班運動課程規劃及講師 

教育部體育署全民運、身障運及原民運競審委員 

運動部身心障礙特定團體輔導委員（田徑） 

中華奧會性平委員會委員 

張育愷 

現職： 

國立臺灣師範大學體育與運動科學系，特聘教授兼系主任 

身體活動認知神經科學實驗室，主持人 

國際運動心理學會，副理事長、ISSP註冊 （ISSP－R） 

亞太運動心理學會，副理事長 

中華民國體育學會，理事長 

 

學歷： 

美國北卡羅萊納大學格林斯堡校區，健身與競技運動科學

系，哲學博士 

 

專長： 

競技運動心理學、健身運動心理學、認知神經科學、國術/武

術 （八卦掌、太極拳、形意拳、少林拳械） 

 

學術獲獎： 

2025 國科會「傑出研究獎」 

2024 美國國家人體育運動學院「國際院士」 

2021、2022 、2023連續榮獲「全球前 2%頂尖科學家」 

2022 教育部 109年度「教學實踐研究計畫績優計畫」 

2021 獲美國北卡羅萊納大學「傑出校友獎」 

2018 科技部「傑出研究獎」 

2017至 2012 連續獲「科技部特殊優秀人才獎勵」 

2014 北美運動心理學會「傑出年輕學者獎」 

2013 國際運動心理學會「傑出年輕學者獎」 

2013 獲「運動及鍛煉心理學華人青年學者獎」 

2012 獲行政院國家科學委員會「吳大猷先生紀念獎」 

2011 中國救國團「青年獎章：博學類」 

2009 獲美國北卡羅萊納大學「最佳博士論文獎」 
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姓名 簡歷 

劉政豪 

現職： 

中華奧林匹克委員會行銷公關高級專員 

國際鐵人三項聯盟L1國家技術官 

中華民國鐵人三項運動協會A級運動裁判 

 

學歷： 

澳洲皇家墨爾本理工大學翻譯系 

 

經歷： 

教育部體育署國際及兩岸運動組組員 

ISATC 國際體育事務人才培訓計畫助理導師、講師 

2011、2017、2025 亞洲冬季運動會代表團隊成員 

2016 亞洲沙灘運動會代表團隊成員 

2017 亞洲室內暨武藝運動會代表團隊成員 

2018 亞洲運動會代表團隊成員 

2019 龍舟世界錦標賽代表團隊成員 

2019 鐵人三項亞洲錦標賽代表團隊成員 

2020 奧林匹克運動會代表團隊成員 

2022 世界運動會代表團隊成員 

2023 東亞青年運動會代表團隊成員 

2024 冬季青年奧運會代表團隊成員 

2026 冬季奧林匹克運動會代表團隊成員 

2017 臺北世大運申辦團成員 

 

專長： 

奧林匹克活動與奧會模式 

 

  



 

12 
 

附件二 

中華民國體育運動總會 

115年教練暨裁判增能進修研習會－臺北場（第11梯次） 

課程表 

日期 

時間 
115年 7月 11日（星期六） 115年 7月 12日（星期日） 

09：00－10：00 報到 報到 

10：00－12：00 

瞄準卓越－奧運選手的職涯 

發展與跨領域運動科學應用 

陳詩園 教授 AI時代運動教練領導韌性與

挑戰 

蔡秀華 教授 邁向卓越之路－打不倒的孩

子，運動員的環境壓力及轉換 

蘇麗文 講師 

12：00－13：00 休息 休息 

13：00－15：00 

AI時代下教練訓練模式的衝擊

與轉型：從經驗導向到數據 

決策的典範轉移 

俞智贏 教授 

運動的初心：動機 

張育愷 教授 

15：00－15：10 休息 休息 

15：10－17：00 

看不見的風險，看得見的 

保護：體育運動場域性別事件

案例與防治 

楊孟容 主任 

奧林匹克活動與奧會模式 

劉政豪 高級專員 
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附件三 

中華民國體育運動總會 

115年教練暨裁判增能進修研習會－臺北場（第11梯次） 

交通資訊 

捷運 

1.松山新店線 

臺灣大學位於捷運公館站（松山新店線）旁，捷運公館站的 3 號出口距離本校校門口

（羅斯福路與新生南路交口）僅需 3 分鐘左右的步行時間，2 號出口更是直接連接本

校的舟山路出口（羅斯福路與舟山路交口），非常快捷方便。 

 

2.文湖線 

若您欲到達臺大校總區東北側，則可考慮搭乘捷運文湖線，在科技大樓站下車，之後

沿著復興南路往南走，便可抵達本校辛亥門。 

 

自行開車 

本校停車場、相關停車收費請參考本校事網站務組/交通與停車。 

 

 
 

https://ga.ntu.edu.tw/general/main_ch/docDetail.aspx?uid=1705&pid=90&docid=28079
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