
113 年度基層運動選手訓練站培訓計畫 
核結、計畫執行成果說明 （0315版） 

請務必於 113 年 11 月 22 日（五）前函報本府 

繳交資料: 

1. 核銷資料:  

(1) 尚未請撥經費：經費結報表正本、影本+領據(貼在結報表影本的黏貼線上)。 

(2) 已請撥經費：經費結報表正本。 

(3) 私立學校：收據、結報表、核銷、簽到退、印領清冊影本等，原始核銷憑證正

本送府審辦。 

(4) 國立、市立學校：經費結報表，原始核銷憑證請留校備查。 

2. 繳交資料： 

項目 電子檔 紙本 備註 

成果報告 word 檔 參照第 3 點內容 
檔名：113年度基層訓練站成果報告-

校名-項目 

選手名冊 核章掃描 PDF檔 核章版 檔名：校名-項目-選手名冊 

成績證明 核章掃描 PDF檔 核章版 檔名：校名-項目-成績證明 

重點項目績效

檢核表 
核章掃描 PDF檔 核章版 

重點項目：田徑、射箭、拳擊、游泳 

檔名：校名-項目-績效檢核表 

績效分析改善

報告 
核章掃描 PDF檔 核章版 

選填，非必填! 

重點項目績效未達設定目標者必填! 

檔名：校名-項目-績效檢核表 

電子檔請擇一方式傳送：1.Line、2.E-mail：05363@ems.hccg.gov.tw 

紙本請單面列印 

3. 成果報告內容： 

(1) 封面，標題: 113年度基層訓練站成果報告-校名-項目 

(2) 目錄 

(3) 培訓計畫 

(4) 訓練照片：五張以上 

(5) 參賽照片：五張以上（若無參賽，請註明本年度無參加賽事） 

(6) 選手名冊：詳填報說明 1 

(7) 成績證明：詳填報說明 2，獎狀影本、獎盃合影、參賽隊數、秩序冊內容等均可，

全市運、全國運等類賽事可只列成績。 

(8) 重點項目績效檢核表：詳填報說明 3 

(9) 績效分析改善報告：（選填），重點項目績效未達設定目標者必填!詳填報說明 4 

(10) 其他：（選填），基訓站檢討與建議。本年度協助本府辦理相關賽事、學生回饋、選手省

思、家長、志工參與情形、其他經費挹注等。

mailto:05363@ems.hccg.gov.tw


注意要點 
填報說明 1-選手名冊 

請以「113 年度申請計畫」

名單填寫 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

訓練站選手基礎資料 年終績效檢核資料 

*選手 

姓名 

*性

別 
*運動專長 

*現就讀 

年級 

升學（級）後繼續訓練情形 

學校名稱 現就讀年級 運動專長 

**彥 男 短跑 五年級 本校 六年級 短跑 

**欣 女 短跑 五年級 未繼續訓練 

**璟 男 跳高 五年級 未繼續訓練 

**妤 女 跳遠 五年級 本校 六年級 跳遠 

       

       

**祥 男 擲部 六年級 未繼續訓練 

**尹 男 短跑 六年級 未繼續訓練 

**妤 女 短跑 六年級 體健國中 七年級 短跑 

**愷 男 短跑 六年級 體健國中 七年級 短跑 

**程 男 短跑 六年級 未繼續訓練 

**丞 男 短跑 六年級 未繼續訓練 

**旂 男 跳高 四年級 未繼續訓練 

**萱 女 跳高 四年級 本校 五年級 跳高 

合計 
*選手總計 35 人， 

男生 19 人，女生 16人。 

升學（級）後繼續訓練選手總計 28  人， 

男生 13  人，女生 15 人， 

繼續訓練人數百分比 80   ％。 

 
 
 
 
 

35-7（未繼續訓練）＝28 

28/35＝0.8 ＝80/100＝80％ 



填報說明 2-成績證明 

填報說明: 

1. 請依照體育署成果報告書格

式填寫。(如右圖) 

2. 訓練站名稱，只要寫 XX 國

小、XX 國中即可，不用加訓

練站。 

3. 賽會名稱須完整，不可

以簡稱，不完整不採計成績。 

4. 參賽隊數，請以數字呈現。 

5. 各校成績呈現，市賽僅需列出前 3 名之成績，名次以數字 1.2.3 名呈現即可，全國賽或國際賽可

列出前 8 名。 

6. 指導教練姓名請呈現。 

 

 



填報說明 3-績效檢核表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 請以「113 年度申請計畫」績效檢核表填寫 

 

2. 重點項目績效未達設定目標者，請貴校提出分析改善報告，並將列為下一年度申辦審核參

酌項目。 

 

 



新竹市 113 年度重點發展基層運動選手訓練站訓練 

訓練績效分析/改善報告 

一、 說明: 

113年度基訓站預期升學（級）後繼續訓練人數為…。 

/年度賽事成績……。 

二、 原因: 

1. 因國三選手為衝刺課業……。 

2. 九年級選手升學後……發展，分析追蹤如下： 

陳 oo同學：高中就讀……因……，停止體育訓練 

王 oo同學：………… 

三、 檢討: 

雖……繼續訓練人數與預期不同，但……； 

四、 改進策略： 

綜合而言未來本校在選手繼續訓練方面更多關注……，以達加

強改善……。 

 

 

分析人員：                  主任：                  校長：  

 

 

填報說明 4-訓練績效分析/改善報告 


